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Nngredienten voor 600 mL / 2
smoothies:

L 4
1/2 cup biologische yoghurt / sojayoghurt
L 4
1/2 cup plantaardige melk (bijvoorbeeld sojamelk,

amandelmelk, etc.)
.1/2 cup aardbeien

¥ 1/2 cup blauwe bessen
.1/4 cup havermout



v
1 banaan

L 4
1el honing / agavesiroop

Berelding

Mix alles met behulp van een blender of keukenmachine. Met

een staafmixer zou ook nog kunnen als je geen blender hebt.

Easy!
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